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Asia’s Leading Classical Pilates Educator

在Heather Thomas的精湛指导下学习正宗的古典普拉提系统。Heather是⼀位享有盛誉的古典普拉提教育家，拥有超过⼆⼗年的专注实践经验，并曾向多位普拉提⼤师学习。通过她对经典⽅法的深刻理解和奉献，Heather为您创造了⼀个变⾰性的平台。

中级密集课程

⽴即报名!
与我们⼀起开启您的旅程

名额有限


